Parcours 9

Le bois du Grand Oupia

Emprunter cet itinéraire qui vous emmenera dans les criques
du Lac de la Plate Taille.

Entre forét et rives, entre sentiers et RAVeL, vous pourrez vivre
d’agréables instants de sérénité.

Une promenade en pleine nature qui vous
laissera plus d'un souvenir.

Informations :

@ 8,5 km Balisage :

Départ:
g 2h25 Parking a proximité du

Centre ADEPS "Le Cierneau"

1- Quittez le parking de I'ancienne ferme Jounion et prenez le chemin de terre vers le lac.

2 - 50 métres avant le RAVeL, prenez & droite. Au panneau d'information,
longez le bois en suivant les balises.

3 - Arentrée du bois, suivez le sentier a votre droite.

4 - Prenez le 2éme chemin a droite et entrez dans le coeur du Grand Oupia.
5 - Prenez le chemin droit devant.

6 - Prenez a gauche et rejoignez le RAVeL*

7 - Tournez & gauche et restez sur le RAVeL jusqu'au Centre ADEPS.

8 - Au Centre ADEPS, remontez & gauche et rejoignez votre point de départ.

* voie betonnée réservée aux vélos,
piétons ou autres usagers lents



